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й<^е 12-Ш дневноеменю для обеспечения бесплатным питанием (полдники) 
у возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ
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Прием пищи, наименование блюда
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Масса 
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, ккал

№ рецептуры
Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
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ЦИрОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332.66 ПКМ633

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ («блок) 200 ОДО ОДО 27,50 112,70 342 2911

Ж . 6,66 МО 89,48
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